¢Quées el
SIDA?

La palabra SIDA surgi6 de las iniciales de:

Sindrome, conjunto de sintomas.

Inmuno, relativo a la inmunidad.

Deficiencia, disminucion o fallo en la respuesta del sistema
inmunitario.

Adquirida, que no es de nacimiento.

El sida es la enfermedad causada por la destruccion del
sistema inmunitario por un virus llamado VIH (virus de la
inmunodeficiencia humana).

Hablamos de caso sida cuando la infeccién por el VIH ha
provocado un grave deterioro del sistema inmunitario y
han aparecido las complicaciones, generalmente,
enfermedades infecciosas, como consecuencia de no haber
sido diagnosticada y tratada la infeccién por VIH.

El diagnostico tardio de la infeccién, no sélo disminuye consi-
derablemente la eficacia del tratamiento y por tanto la calidad
de vida, también evita, adoptar medidas de prevencién para
evitar la transmision del virus a otras personas.

1 de diciembre - Dia Mundial de lucha contra el Sida » 1



¢Como actuael
VIH?

La infeccion por VIH se caracteriza por destruir el sistema
inmunitario. Tras el contacto con el VIH la persona resulta
infectada y el sistema inmunitario se debilita, pierde su
eficacia para combatir las infecciones y cierto tipo de tumores.

Al inicio de la infeccién, alrededor de un tercio de las personas
pueden tener fiebre con inflamacion de los ganglios y una
erupcién en la piel, entre otros sintomas. Pero para la mayoria
de personas esta fase de la infeccion pasara inadvertida, pese
a que en las primeras semanas hay una gran cantidad de virus
en la sangre. En ese momento y debido a la gran cantidad de
virus, la capacidad de transmitir la infeccién es muy elevada.

Pese a la alta cantidad de virus en sangre al inicio de la
infeccion, hasta que no transcurren, al menos 12 semanas,
puede no detectarse todavia la presencia de anticuerpos
especificos frente al VIH en el organismo, este periodo se
denomina “‘periodo ventana’y durante el mismo el resultado
de la prueba puede ser negativo.

Transcurrida la fase inicial de la enfermedad, la carga viral
en sangre —asi se denomina la cantidad de virus en sangre—,
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disminuye y se inicia la fase sin sintomas ni signos de
enfermedad que hagan sospechar una infeccion por VIH. Las
personas infectadas no notan nada.

Esta situacion puede prolongarse incluso mas de 12 afos.
Durante este periodo silencioso de la enfermedad el sistema
inmunitario se defiende pero no consigue erradicar el virus;
si no se recibe tratamiento el virus sigue replicandose y
destruyendo el sistema inmunitario.

A partir de un descenso importante —el nimero normal de
linfocitos CD4 se sitla por encima de los 500—, comienzan a
aparecer los primeros sintomas y signos de aquellas enfermedades
que hacen que esa persona sea considerada como un caso sida.
Esas enfermedades son entre otras: tuberculosis, toxoplasmosis
cerebral, y muchas otras, su aparicién junto a unas cifras
anormalmente bajas de linfocitos configuran el Sindrome de
la Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA).
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Saber como se
transmite el
VIH es el pimer
paso para
protegerse

Las vias de transmisién del VIH son bien conocidas, no es
dificil protegerse. Sélo el desconocimiento, ignorar el riesgo,
creer que es un problema que sélo afecta a personas que
consumen drogas o que esta relacionado con una
determinada opcion sexual, nos hace vulnerables.

Tener unos conocimientos sencillos y libres de prejuicios
sobre la infeccidn y sus vias de transmisién es la manera
mas eficaz de protegerse. Buscar ayuda profesional lo
antes posible en caso de haber tenido practicas de riesgo,
es la mejor actuacion.

El VIH tiene dificultades para sobrevivir fuera del cuerpo
humano. Es sensible a la desecacién y se inactiva al cabo
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de varias horas de permanecer fuera del cuerpo humano.
La infeccion se puede transmitir cuando el virus que hay
en la sangre, el semen, el fluido vaginal, la leche materna
y en menor medida en el liquido preseminal de una persona
infectada por el virus del VIH, entran en contacto con
alguna lesion que haya en la piel o las mucosas de alguien
que no esta infectado.

Es muy importante consultar a los profesionales sanitarios
en el caso de haber realizado practicas que conlleven riesgo
de transmision del virus. Ellos podran evaluar el riesgo y lo
qué hay que hacer. Tener miedo y no consultar no protege,
s6lo empeora la situacion.

Actualmente, muchos de los diagnésticos se realizan
tarde, incluso después de mas de 10 afios de haberse
producido la infeccién, y cuando se obtiene el resultado,
la destruccién del sistema inmunitario es tan grande que
la infeccion ha progresado hasta ser un caso de sida.

El diagnéstico precoz mejora mucho su pronéstico puesto
que, con los tratamientos disponibles, se puede frenar
eficazmente la destruccién del sistema inmunitario y, por
tanto, la evolucion a sida. No obstante, atin no se dispone
de vacuna contra el VIH ni de tratamiento curativo, de
cualquier modo, el mejor tratamiento es la prevencion.
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;Como se
transmite el
VIH?

TRANSMISION SEXUAL

Las practicas sexuales de riesgo son aquellas que incluyen
penetracion vaginal, oral o anal sin preservativoy una
de las dos personas esta infectada.

El riesgo de transmision o de reinfecion varia de una practica
a otra en funcién de la fragilidad de las mucosas que se vean
afectadas.

EL COITO ANAL

Es la practica sexual que conlleva mas riesgo, tanto entre
parejas homosexuales como heterosexuales. La mucosa
anorrectal es, de todas, la méas fragil y es facil que se
produzcan pequefios desgarros durante la penetracion,
facilitando estas lesiones la transmisién a la pareja no
infectada, independientemente de que la persona infectada
sea la penetrada o sea el que penetra.
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El COITO VAGINAL

Se puede producir la transmisién tanto si la persona
infectada es el hombre como si es la mujer. Si es el hombre
el que esta infectado, el semen va a estar en contacto con
la mucosa vaginal durante un tiempo, lo que aumenta el
riesgo para la mujer. En el caso de ser la mujer, el flujo
vaginal y los restos de sangre de la menstruacién, cuando
existen, entraran en contacto con la mucosa de la uretra.
En ambas situaciones existe un elevado riesgo de
transmisién. Tanto el semen como el flujo vaginal de
personas infectadas contienen una elevada cantidad de
virus.

Las mujeres son muy vulnerables ante el VIH. Algunas situaciones
especiales, por ejemplo la menopausia, aumenta esta
vulnerabilidad porque el epitelio vaginal ha perdido grosor y se
lesiona mas facilmente. Ademas, al no existir ya el peligro de
embarazo, puede bajar la percepcion de riesgo y la tendencia
a utilizar menos el preservativo.

El SEXO0 ORAL

Es también una practica de riesgo puesto que entran en
contacto fluidos, semen o flujo vaginal que son
potencialmente infectantes con las mucosas de la boca o
de la garganta.

En esta practica, el riesgo es para quien realiza la
estimulacién con su boca, siendo mayor si se produce
ingestion del eyaculado y cuando existen restos de sangre
en el cunnilingus.
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PREVENCION

Siempre que se tengan relaciones sexuales con penetracién
vaginal, anal o sexo oral y se desconozca la situacion de
la pareja con respecto al VIH, a la hepatitis By C o
cualquier infeccién de transmision sexual —ITS—, es
importante utilizar de forma adecuada el preservativo
como método preventivo o un cuadrante de latex para el
cunnilungus. Proteger los juguetes eréticos, los preservativos
también sirven para este fin.

Para las parejas estables que deseen dejar de utilizar preservativos
en sus relaciones sexuales es recomendable hacerse la prueba
del sida.

Padecer una infeccién de transmision sexual aumenta la
posibilidad de infectarse por el VIH. Tanto aquellas que
producen Ulceras genitales (herpes genital y sifilis) como
las que no producen ulceraciones (gonorrea, infeccién por
clamidia, tricomonas, infeccion por virus del papiloma
humano), puesto que provocan una inflamacién de las
mucosas alterando su resistencia.

Recomendaciones para el uso del preservativo masculino:

[l Utilizar preservativos homologados y

comprobar la fecha de caducidad. /

[J Comprobar que no hayan estado expuestos
al calor.

[l Evitar almacenarlos en lugares calidos y
himedos, por ejemplo la guantera del
coche.
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Leer las instrucciones que vienen junto a
los preservativos.

Sacarlo del envoltorio con cuidado,
evitando que las ufias, los dientes o los
anillos los rasguen.

Colocarlo, antes de cualquier penetracion,
con el pene en total ereccién, sujetandolo
desde la punta, vaciando el aire del depésito
apretandolo con los dedos y desenro-
Ilandolo hasta la base.

Retirar el pene inmediatamente después
de eyacular antes de que empiece a perder
la ereccion, sujetando el preservativo para
evitar que se salga.

Cuando se utilizan lubricantes (en el caso de
la penetracién anal siempre esta
recomendado) éstos deben ser de base acuosa
o gel de siliconay NUNCA de base grasa
como aceites y vaselinas, ya que deterioran
el latex y provocan la rotura del condén.

Una vez utilizado, se debe anudar y
depositar en un contenedor de basura.
Nunca debe reutilizarse, haya habido o no
eyaculacion.

En caso de rotura se debe acudir en busca

de consejo profesional lo antes posible
(antes de 24h).
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Recomendaciones para el uso del preservativo femenino:

U

Se trata de un preservativo tan seguro
y resistente como el masculino.

Va lubricado interna y externamente.

Debe abrirse el envase con especial
cuidado de no rasgarlo.

Si se tiene heridas en las manos debe
evitar el contacto con el preservativo.

Colocate en la misma posicién que para
utilizar el tampén ginecolégico.

Debes sostener el anillo interno (la parte
cerrada del preservativo) entre el dedo
pulgar y el medio tal y como indica el dibujo.

Sabras que el preservativo esta bien
colocado cuando el anillo interno ya casi
no pueda alcanzarse con el dedo.

El anillo externo debe quedar fuera de
la vagina. Esto es normal.

No es necesario extraer el preservativo
inmediatamente después del coito como
en el caso del preservativo masculino.

Utiliza un preservativo nuevo para cada acto
sexual (penetracién vaginal) o si cambias
de pareja durante la misma relacion.

Extraelo con suavidad y colécalo en su
bolsita antes de tirarlo a la basura. No lo
tires al WC.

-

\
-
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TRANSMISION PARENTERAL

El riesgo fundamental de esta via sanguinea de transmision,
se debe al consumo de drogas por via venosa al compartir
el material de inyeccion.

Compartir material de inyeccion conlleva un riesgo muy
alto de transmision, no solamente del VIH sino también
de la hepatitis B y la hepatitis C.

La infeccion por VIH puede producirse por el uso de
jeringuillas, agujas, y el recipiente donde se disuelven la
heroina o la cocaina contaminadas con sangre debido al
uso compartido.

El riesgo de transmisién por la administracién de sangre,
hemoderivados o en un trasplante es practicamente nulo,
al ser en nuestro pais obligatoria la determinacién del VIH
en todos estos productos biol6gicos desde 1987.

PREVENCION

La prevencién se basa en la utilizaciéon de material de
inyeccion (jeringa y aguja) de uso Unicoy nunca compartido.

En el caso de realizarse un tatuaje o piercing es necesario
acudir a un centro debidamente acreditado.
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ViA DE TRANSMISION PERINATAL,VERTICAL 0 DE
MADRE A HIJO

Es la que sucede cuando la madre tiene una infeccién por
VIH y la transmite a su hijo durante el embarazo, el parto
o la lactancia.

PREVENCION

Es importante que la mujer conozca su situacion respecto
al VIH antes de decidir quedarse embarazada.

La prueba del VIH se realiza sisteméaticamente durante el
seguimiento del embarazo.

Si una mujer con infeccion por VIH esta embarazada, llevara
seguimiento médico y esta indicado el tratamiento antirretroviral
para eliminar la posibilidad de transmision al feto.

En el embarazo en una mujer con infeccién por VIH,
ademas de la opcidn anterior, la mujer debe saber que esta
situacion esta contemplada en los supuestos previstos por
la ley que regula las interrupciones del embarazo.
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Es muy
Importante
gue sepas
ue

EL VIRUS DEL SIDA NO SE TRANSMITE EN NINGUN
CASO:

0

O O O d

O O O o O

Por darse la mano, abrazarse o besarse.

Por lagrimas, tos y estornudos.

Por la ropa, los muebles o por objetos de uso comun.
Por los alimentos, los vasos o los cubiertos.

En las piscinas, colegios, institutos, cuarteles y lugares
de ocio.

Por compartir duchas, lavabos o vateres.
En los lugares de trabajo.

En los bares y restaurantes.

En los medios de transporte.

Por los mosquitos.
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La donacién de sangre es un acto médico exento de riesgo
de transmision del VIH.

No existe ningln caso documentado de transmisién por la
convivencia, ni en el ambito familiar, doméstico o escolar.

Nadie es inmune ante el sida y el rechazo a las personas
afectadas contribuye al sufrimiento de quien lo padece.

Visualizar la enfermedad ayuda a que nadie afectado tenga
que esconderse y a que pueda llevar una vida normalizada
con las Unicas limitaciones que su estado de salud le
imponga.
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La Prueba

Se trata de un sencillo andlisis de sangre que detecta los
anticuerpos que el sistema inmunitario produce como
respuesta a la infeccion por VIH. Si el resultado es positivo
significa que se ha producido la infeccidn.

Los anticuerpos tardan una media de doce semanas en
aparecer. Esta situacion en la que hay virus pero el organismo
todavia no ha tenido tiempo de producir anticuerpos se
llama periodo ventana. Durante este periodo la prueba
puede ser negativa.

A partir de la practica de riesgo y hasta que se confirme
el resultado de la prueba se debe utilizar preservativo en
todas las relaciones sexuales.

Es importante que la prueba se realice acompafada de
toda la informacién necesaria y con el adecuado soporte
emocional.

;QUIEN DEBERIA HACERSE LA PRUEBA?

Cualquier persona puede estar infectada por el VIH si ha
tenido practicas de riesgo. La prueba deberia realizarse
transcurridos al menos tres meses desde la Gltima situacion
en la que ha habido riesgo de infectarse.

Se recomienda la realizacién de la prueba en las siguientes
circunstancias:
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[J Hombres y mujeres que hayan tenido relaciones sexuales
con penetracién vaginal o anal sin preservativo con una
0 mas parejas de las que desconocen si estan infectadas.
El sexo oral que incluye contacto con semen y/o fluido
vaginal también es una practica de riesgo.

[l Las personas que tienen o han tenido una enfermedad
de transmisién sexual, puesto que, por la misma razén,
aumenta la probabilidad de haber adquirido la infeccidn
por VIH.

[J Las parejas estables que quieren dejar de utilizar
preservativo.

[J Las mujeres y hombres que pretendan tener hijos.

[J Las mujeres embarazadas se realizan la prueba como
una mas entre las que se hacen para preservar la salud
de la madre y del nifio durante el seguimiento del embarazo.

:DONDE HACERSE LA PRUEBA?

La prueba puede realizarse en los Centros de Salud,
solicitandola al médico de cabecera, también en los Centros
de Salud Sexual y Reproductiva, y, ademas, en la Comunidad
Valenciana disponemos de los Centros de Informacién y
Prevencion del Sida (CIPS) que realizan la prueba de
forma anénima, confidencial y con los que puedes contactar
llamando de forma gratuita al 900 70 20 20.
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EL RESULTADO DE LA PRUEBA

Un resultado negativo significa que no se ha producido la
infeccién. Uno positivo significa que ha ocurrido la infeccién.

Para que el resultado sea fiable, hay que tener en cuenta
el periodo ventana, es decir las 12 semanas que tarda el
organismo en fabricar anticuerpos frente al VIH.

Un prueba realizada sin tener en cuenta este periodo, no
tendra valor diagnoéstico.

Un resultado positivo significa que la persona esta infectada
por el VIH y que puede transmitirlo a otras personas. Es
importante, en estos casos, que se siga el consejo y tratamiento
—en su caso—, de los profesionales que lo atienden.
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El SIDA existe,
prevenirlo es
facil, depende
en gran parte
e nosotros

En los ultimos afios la percepcién del riesgo ha disminuido
y, como resultado, el VIH/sida y otras infecciones de
transmisién sexual han aumentado, para evitarlo acude
siempre en busca de CONSEJO PROFESIONAL ante:

N
0
U
N
0

0

Embarazo.

Relacién sexual de riesgo.
Rotura del preservativo.
Infeccién de transmisién sexual.

Cuando quieres dejar de usar el preservativo en tus
relaciones de pareja.

Cualquier duda.
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SERVICIOS DE PREVENCION
DEL VIH/SIDA DE LA CONSELLERIA DE SANITAT
DE LA GENERALITAT VALENCIANA

Servicio del Plan del SIDA, Direccién General

de Salut Publica

96 386 66 95

Centros de Informacién y Prevencion del SIDA (CIPS):

Alicante 96 647 85 50
Castellon 96 423 99 22
Valencia 96 352 72 47

Nimero gratuito a la Comunidad Valenciana:

900 70 20 20

Depésito Legal: V-4212-2006

Impreso por:  Industria Grafica Valenciana
INGRAVAL, S. L.
Tel.963 307 857
correo@ingraval.com



¢cQuees la
SIDA?

La paraula SIDA va sorgir de les inicials de:

Sindrome, conjunt de simptomes.

Immuno, relatiu a la immunitat.

Deficiencia, disminucié o fallada en la resposta del sistema
immunitari.

Adquirida, que no és de naixement.

La sida és la malaltia causada per la destruccié del sistema
immunitari per un virus anomenat VIH (virus de la
immunodeficiéncia humana).

Parlem de cas sida quan la infeccié pel VIH ha provocat
un greu deteriorament del sistema immunitari i han aparegut
complicacions, generalment, malalties infeccioses, com a
conseqiiéncia de no haver sigut diagnosticada i tractada
la infeccié per VIH.

El diagnostic tarda de la infecci6 a més de disminuir
considerablement I'eficacia del tractament i, per tant, la qualitat
de vida, evita que es puguen adoptar mesures de prevencié per
a impedir la transmissié del virus a altres persones.
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¢Com actua el
VIH?

La infeccidé per VIH es caracteritza per destruir el sistema
immunitari. Després del contacte amb el VIH la persona resulta
infectada i el sistema immunitari es debilita, perd la seua
eficacia per a combatre les infeccions i algun tipus de tumors.

A l'inici de la infecci6, al voltant d'un ter¢ de les persones
poden tindre febra amb inflamacié dels ganglis i una erupcié
en la pell, entre altres simptomes. Perd per a la majoria de
persones esta fase de la infecci6 passara inadvertida, a pesar
que en les primeres setmanes hi ha una gran quantitat de
virus en la sang. En eixe moment i a causa de la gran quantitat
de virus, la capacitat de transmetre la infeccié és molt elevada.

A pesar de |'alta quantitat de virus en sang a l'inici de la
infeccié, fins que no transcorren, almenys, 12 setmanes,
pot no ser detectada encara la presencia d'anticossos
especifics enfront del VIH en I'organisme. Este periode es
denomina “periode finestra’” i, durant eixe temps, el resultat
de la prova pot ser negatiu.

Transcorreguda la fase inicial de la malaltia, la carrega
viral en sang - aixi es denomina la quantitat de virus en

2 » jUtilitza la goma... Esborra la Sida!



sang -, disminuix i s'inicia la fase sense simptomes ni signes
de malaltia que facen sospitar una infeccié per VIH. Les
persones infectades no noten res.

Esta situacié pot prolongar-se inclis més de 12 anys.
Durant este periode silenciés de la malaltia el sistema
immunitari es defén perd no aconseguix eradicar el virus;
si no es rep tractament el virus continua replicant-se i
destruint el sistema immunitari.

A partir d'un descens important —el nombre normal de
limfocits CD4 se situa per damunt dels 500—, comencen a
aparéixer els primers simptomes i signes d'aquelles malalties
que fan que eixa persona siga considerada com un cas sida.
Eixes malalties sén entre altres: tuberculosi, toxoplasmosi
cerebral, i moltes altres. Quan apareixen, juntament amb
unes xifres anormalment baixes de limfocits, configuren la
Sindrome de la Immunodeficiéncia Adquirida (SIDA).

1000 RELACIO ENTRE EL NOMBRE
DE LIMFOCITS CD4
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Saber com es
transmet el VIH
es el primer
pas per a
protegir-se

Les vies de transmissié del VIH s6n ben conegudes, protegir-
se no és dificil. Només el desconeixement, ignorar el risc,
creure que és un problema que només afecta persones que
consumixen drogues o que esta relacionat amb una
determinada opci6 sexual, ens fa vulnerables.

Tindre uns coneixements senzills i Iliures de prejuis sobre
la infeccid i les seues vies de transmissié és la manera més
eficac de protegir-se. Buscar ajuda professional com més
prompte millor en cas d'haver tingut practiques de risc, és
la millor actuacié.

El VIH té dificultats per a sobreviure fora del cos huma.
Es sensible a la dessecacié i s'inactiva al cap d'algunes
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hores d'estar fora del cos huma. La infeccié es pot
transmetre quan el virus que hi ha en la sang, el semen, el
fluid vaginal, la llet materna i en menor grau en el liquid
preseminal d'una persona infectada pel virus del VIH,
entren en contacte amb alguna lesié que hi haja en la pell
o les mucoses d'algl que no esta infectat.

Es molt important consultar els professionals sanitaris,
en el cas d'haver fet practiques que comporten risc de
transmissié del virus. Ells podran avaluar el risc i el que
cal fer. Tindre por i no consultar no protegix, només
empitjora la situacio.

Actualment, molts dels diagnostics es realitzen tard,
inclus després de més de 10 anys d'haver-se produit la
infeccid, i quan s'obté el resultat, la destruccié del sistema
immunitari és tan gran que la infeccié ha progressat fins
a ser un cas de sida.

El diagnostic precog, millora molt el pronostic ja que, amb
els tractaments disponibles, es pot frenar eficagment la
destruccio6 del sistema immunitari i, per tant, I'evolucié a
sida. No obstant, encara no es disposa de vacuna contra
el VIH ni de tractament curatiu. Siga com vulga, el millor
tractament és la prevencio.
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;Comse
transmet el
VIH?

TRANSMISIO SEXUAL

Les practiques sexuals de risc sén aquelles que inclouen
penetracié vaginal, oral o anal sense preservatiu i una de
les dos persones esta infectada.

El risc de transmissid o de reinfeccid varia d'una practica
a un altra, segons la fragilitat de les mucoses que es veuen
afectades.

EL COIT ANAL

Es la practica sexual que més risc comporta, tant entre
parelles homosexuals com heterosexuals perqué la mucosa
anorectal és, de totes, la més fragil. Es facil que es
produisquen xicotets esgarros durant la penetracié, i estes
infimes lesions faciliten la transmissié a la parella no
infectada, independentment que la persona infectada siga
el/la penetrat/da o siga el que penetra.
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El COIT VAGINAL

Es pot produir la transmissié tant si la persona infectada
és I'home com si és la dona. Si és I'home el que esta
infectat, el semen estara en contacte amb la mucosa vaginal
durant un temps, cosa que augmenta el risc per a la dona.
En el cas de ser la dona, el flux vaginal i les restes de sang
de la menstruacio, si n'hi havia, entren en contacte amb
la mucosa de la uretra. En les dos situacions hi ha un gran
risc de transmissié. Tant el semen com el flux vaginal de
persones infectades contenen una quantitat elevada de
virus.

Les dones s6n molt vulnerables davant del VIH. Alguna
situacié especial, com ara la menopausa, augmenta esta
vulnerabilitat perqué I'epiteli vaginal ha perdut gruix i es
lesiona més facilment. A més, el fet que no hi haja perill
d'embaras, pot fer abaixar la percepciéd de risc i fer que
s'use menys el preservatiu.

El SEXE ORAL

Es també una practica de risc ja que entren en contacte
fluids, semen o flux vaginal, que sén potencialment infectants,
amb les mucoses de la boca o de la gola.

En esta practica, el risc és per a qui fa l'estimulacié amb
la boca, i és major si es produix ingestié de I'ejaculacid i
quan hi ha restes de sang en el cunnilingus.
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PREVENCIO

Sempre que es tinguen relacions sexuals amb penetracio
vaginal, anal o sexe oral i es desconega la situacié de
la parella respecte al VIH, a I'hepatitis B i C o a qualsevol
infeccié de transmissié sexual (ITS), és important
utilitzar de forma adequada el preservatiu com a meétode
preventiu o un quadrant de latex per al cunnilingus. Cal
protegir els joguets erdtics, els preservatius també
servixen per a aixo.

Per a les parelles estables que desitgen deixar d'utilitzar
preservatius en les seues relacions sexuals, és recomanable
fer-se la prova de la sida.

Tindre una infeccié de transmissié sexual augmenta la
possibilitat d'infectar-se pel VIH. Tant les que produixen
Ulceres genitals (herpes genital i sifilis) com les que no en
produixen (gonorrea, infeccié per clamidia, tricomones,
infeccio per virus del papil-loma huma) ja que provoquen
una inflamacié de les mucoses i n'alteren la resisténcia.

Recomanacions per a I'ts del preservatiu masculi:
[l Useu preservatius homologats i comproveu-

ne la data de caducitat. /
[1 Comproveu que no hagen estat exposats

a la calor.

[J Eviteu emmagatzemar-los en Ilocs calids ST~
i humits, com ara la guantera del cotxe.
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Llegiu les instruccions que vénen amb els
preservatius.

Traieu-lo de I'embolcall amb atencié,
evitant que les ungles, les dents o els anells
els esgarren.

Col-loqueu-lo, abans de qualsevol
penetracié, amb el penis en total ereccio,
subjectant-lo des de la punta, buidant I'aire
del deposit, estrenyent-lo amb els dits i
desenrotllant-lo fins a la base.

Retireu el penis immediatament després
d'ejacular, abans que comence a perdre
I'ereccio, subjectant el preservatiu per
evitar que se n'isca.

Quan s'utilitzen lubricants (en el cas de la
penetracio anal sempre esta recomanat)
estos han de ser de base aquosa o gel de
silicona i MAI de base grassa com ara
olis i vaselines, ja que deterioren el latex
i provoquen el trencament del condé.

Una vegada utilitzat, s'ha de nugar i
depositar en un contenidor de fem. No s'ha
de reutilitzar mai, hi haja hagut o no
ejaculacio.

En cas de ruptura s'ha de buscar consell
professional com més prompte millor
(abans de 24h).

Ny
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Recomanacions per a I's del preservatiu femeni:

[l Es tracta d'un preservatiu tan segur i
resistent com el masculi.

[J Va lubricat internament i externament.

[1 Had'obrir-se I'envas amb especial atenci6
de no esgarrar-lo.

[ Si es té ferides en les mans s'ha d'evitar
el contacte amb el preservatiu.

[l Adopta la mateixa posicié que fas per
a col-locar el tamp6 ginecologic.

[l Has de sostindre I'anell intern (la part
tancada del preservatiu) entre el dit
polze i el del mig tal com indica el dibuix.

[1 Sabras que el preservatiu esta ben
col-locat quan I'anell intern ja quasi no
el toques amb el dit.

[l L'anell extern ha de quedar fora de la T\
vagina. Aixo és normal.

[l No cal extraure el preservatiu immedia-
tament després del coit com en el cas L

M) 1
del preservatiu masculi. 4 }’
\\I
o . I
L] Utilitza un preservatiu nou per a cada acte /\ \

sexual (penetracié vaginal) o si canvies de
parella durant la mateixa relacié.

[J Extrau-lo amb suavitat i deposita'l en \g\‘ﬁ){/

la seua bossa abans de tirar-lo al fem.

No el tires al vater. \/
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TRANSMISSIO PARENTERAL

El risc fonamental d'esta via sanguinia de transmissié es
deu al consum de drogues per via venosa si es compartix
el material d'injeccié.

Compartir material d'injeccié comporta un risc molt alt
de transmissid, no sols del VIH, siné també de I'hepatitis
B i I'hepatitis C.

La infeccié per VIH pot produir-se per I'Us de xeringues,
d'agulles, i del recipient on es dissolen I'heroina o la cocaina,
contaminades amb sang a causa de I'is compartit.

El risc de transmissioé per I'administracié de sang, hemoderivats
0 per un trasplantament és practicament nul, ja que a Espanya
és obligatoria la determinacié del VIH en tots estos productes
biologics des de 1987.

PREVENCIO

La prevencié es basa en la utilitzacié de material d'injeccid
(xeringa i agulla) d'ds Gnic i mai compartit.

En el cas de fer-se un tatuatge o pircing és necessari acudir
a un centre degudament acreditat.
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VIA DE TRANSMISSIO PERINATAL, VERTICAL 0 DE
MARE A FILL

Es la que es déna quan la mare té una infeccié per VIH i
la transmet al fill durant I'embaras, el part o la lactancia.

PREVENCIO

Es important que la dona conega la seua situacié respecte
al VIH abans de decidir quedar-se embarassada.

La prova del VIH es fa sistematicament durant el seguiment
de I'embaras.

Si una dona amb infeccié per VIH esta embarassada,
portara seguiment medic i hi esta indicat el tractament
antiretroviral per a eliminar la possibilitat de transmissié
al fetus.

En I'embaras d'una dona amb infeccié per VIH, a més de
I'opcié anterior, ha de saber que esta situacié esta prevista
en els suposits previstos per la llei que regula les
interrupcions de I'embaras.
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Es molt
Important
gue sapies

ue

EL VIRUS DE LA SIDA NO ESTRANSMET EN CAP CAS

PER:

O

O O o0oooogoood

Per donar-se la ma, abracar-se o besar-se.

Per llagrimes, tos i esternuts.

Per la roba, els mobles o per objectes d'Us comu.

Pels aliments, els gots o els coberts.

En les piscines, col-legis, instituts, casernes i [locs d'oci.
Per compartir dutxes, lavabos o vaters.

En els llocs de treball.

En els bars i restaurants.

En els mitjans de transport.

Pels mosquits.
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La donaci6 de sang és un acte medic exempt de risc de
transmissié del VIH.

No hi ha cap cas documentat de transmissid per la
convivencia, ni en I'ambit familiar, ni domestic ni escolar.

Ningu és immune davant de la sida, i el rebuig que es
mostra a les persones afectades contribuix al seu patiment.

Visualitzar la malaltia ajuda a fer que cap afectat haja
d'amagar-se i que puga fer una vida normalitzada amb les
Uniques limitacions que el seu estat de salut li impose.
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La Prova

Es tracta d'una senzilla analisi de sang que detecta els
anticossos que el sistema immunitari produix com a resposta
a la infeccié per VIH. Si el resultat és positiu significa que
s'ha produit la infecci6.

Els anticossos tarden una mitjana de dotze setmanes a
aparéixer. Esta situacié en que hi ha virus perd I'organisme
encara no ha tingut temps de produir anticossos s'anomena
periode finestra. Durant eixe temps la prova pot ser
negativa.

A partir de la practica de risc, i fins que no es confirme
el resultat de la prova, s'ha d'utilitzar preservatiu en totes
les relacions sexuals.

Es important que la prova es faca acompanyada de tota
la informaci6 necessaria i amb |'adequat suport emocional.

QUI HAURIA DE FER-SE LA PROVA?

Qualsevol persona pot estar infectada pel VIH si ha tingut
practiques de risc. La prova hauria de fer-se transcorreguts
almenys tres mesos des de ['Ultima situacié en queé hi ha
hagut risc d'infectar-se.
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Es recomana la realitzacié de la prova en les circumstancies
seglients:

[l Homens i dones que hagen tingut relacions sexuals amb
penetracié vaginal o anal sense preservatiu amb una o
més parelles de les quals desconeixen si estan infectades.
El sexe oral que inclou contacte amb semen i/o fluid
vaginal també és una practica de risc.

[1 Les persones que tenen o han tingut una malaltia de
transmissié sexual, ja que, per la mateixa rad, augmenta
la probabilitat d'haver adquirit la infeccié per VIH.

[ Les parelles estables que volen deixar d'utilitzar
preservatiu.

[J Les dones i homens que vulguen tindre fills.

[1 Les dones embarassades es fan la prova com una més
de les que es fan per a preservar la salut de la mare i
del xiquet durant el seguiment de I'embaras.

ON ES POT FER LA PROVA?

La prova pot fer-se en els centres de Salut, s'ha de demanar
al metge de capcalera; també en els Centres de Salut
Sexual i Reproductiva i, a més a més, a la Comunitat
Valenciana disposem dels Centres d'Informacié i Prevencié
de la Sida (CIPS) que fan la prova de forma anonima i
confidencial, pots contactar amb els CIPS telefonant de
forma gratuita al 900 70 20 20.
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EL RESULTAT DE LA PROVA

Un resultat negatiu significa que no s'ha produit la infeccié.
Un de positiu significa que hi ha infeccié6.

Per tal que el resultat siga fiable, cal tindre en compte el
periode finestra, és a dir, les 12 setmanes que tarda
I'organisme a fabricar anticossos davant del VIH.

Una prova feta sense tindre en compte este periode, no
tindra valor diagnostic.

Un resultat positiu significa que la persona esta infectada
pel VIH i que pot transmetre'l a altres persones. Es
important, en estos casos, que se seguisca el consell i
tractament —si és el cas-, dels professionals que ['atenen.
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La SIDA existix,
previndre-la es
facil, depén en
gran part de
nosaltres

En els dltims anys la percepcié del risc ha disminuit, com
a resultat, el VIH/sida i altres infeccions de transmissié
sexual han augmentat, per a evitar-ho, busca sempre
CONSELL PROFESSIONAL davant de:

[0 Embaras.
Relacio sexual de risc.

O

[J Ruptura del preservatiu.

] Infeccié de transmisi6 sexual.
O

Quan vulgues deixar d’usar el preservatiu en les teues
relacions de parella.

[J Qualsevol dubte.
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SERVICIS DE PREVENCIO
DEL VIH/SIDA DE LA CONSELLERIA DE SANITAT
DE LA GENERALITAT VALENCIANA

Servici del Plan de la SIDA, Direccié General

de Salut Publica

96 386 66 95

Centres de Informacid i Prevenci6 de la SIDA (CIPS):

Alacant 96 647 85 50
Castello 96 423 99 22
Valéncia 96 352 72 47

Niumero gratuit en la Comunitat Valenciana:

900 70 20 20
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